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Ml MODULUN GENEL DEGERLENDIRMESI

Fiziksel Aktivite Modiiliinde modiildeki egitimlerden 6'si on test-son test
analizinden sonra AHUZEM sistemine girmistir. Bu nedenle sadece Temel
Fiziksel Aktivite Egitimi icin On test-son test analizi yapilmistir. Aile hekim-
lerinin on test sonuclarina gore Temel Fiziksel Aktivite Egitimindeki ortala-
ma basarilari 3.64'tur.

1‘29?1‘ On test Bu modiilde son test puani
" ' " — basarn orani ortalamasi ise 5.18 olarak
. . %65 belirlenmistir
aile hekimi . .
Modiilde ki basar artisi ?
Basari diizeyi en yiiksek il %77 ile Elazig %42 .3

Bagari diizeyi en diisiik il %50 ile Afyonkarahisar

Bu dersin son test basari oranina gore; u son test
. . R . R ortalama
%96 basari orani ile Killis ve Afyonkarahisar en basarli illerimizdir basarisi

%84 ile Hakkari en diisiik basari oranini sahip ilimizdir
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ON TEST - SON TEST DEGiSiMi

Modiil On Test Son Test Degisim
Ortalama Ortalama %
16.1 Temel Fiziksel Yoiokdr 3,64 Yoldrdks 518 B 423

Aktivite Egitimi

16.2 Cocuklarda
Fiziksel Aktivite

16.3 Yetiskinlerde
Fiziksel Aktivite

16.4 Yaslilarda
Fiziksel Aktivite

16.5 Engellilerde
Fiziksel Aktivite

16.6 is Yerinde
Fiziksel Aktivite

16.7 Gebelerde
Fiziksel Aktivite
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ON TEST - SON TEST DEGiSiMi

Modiil

On Test
Ortalama

Son Test
Ortalama

Degisim
%

16.8 Kanser ve
Fiziksel Aktivite

16.9 Kardiovaskuler
Hastaliklar ve
Fiziksel Aktivite

1610 KOAH ve
Fiziksel Aktivite

16.11 Diyabet ve
Fiziksel Aktivite

1612 Kas ve iskelet

Sistemi Hastaliklari ve

Fiziksel Aktivite
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MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE O
ON TEST-SON TEST SORULARI

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin genel nufiista;
I. Dizenli fiziksel aktivitenin faydalari,
II. Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,
[ll. Fiziksel aktivite cesitleri,
IV. Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,
V. Fiziksel aktivite bilesenleri,

VI. Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine
kayitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.

1. Koroner kalp hastaligi olan bireylerde beden egitimi sirasinda cekilen
EKG'de ozellikle hangi alanda degisiklikler beklenir?

p dalgasinda

r dalgasinda

R dalgasinda
ST segmentinde
T segmentinde

mo 0w

2. Asagidakilerden hangisi saglikli bir kisiye egzersiz onermenin faydalarin-
dan biri degildir?

Kalp ve damar sistemi lizerinde olumlu etki eder.
Tlm vicudu ilgilendiren faydalari vardir.
Diyabetli hastalarda kan sekerini dustirur
Kolesterolu dustrirdr.

ocowp



i

moow>

Bir beden egitimi danigsmanliginda asagidaki bilesenlerden hangi-
si/hangileri bulunmalidir?

Siklig
Suresi
Siddeti
Zaman plani

I ve lll
Ilve IV D. Sadece IV
[, 11, ve Il E. LI 1lveiv

Koroner kalp hastaligi olan kisilerde hangi egzersiz siddetinin
iizerine g¢ikildiginda hastaligin tetiklenme riski vardir?

2 MET (Metabolik Esdeger) ve iizeri siddetteki fizik aktiviteler (tenis
oynama, basketbol, hizli kosma, dagcilik vb.) akut koroner sendro-
mu tetikleyebilir.

4 MET (Metabolik Esdeger) ve lizeri siddetteki fizik aktiviteler (tenis
oynama, basketbol, hizli kosma, dagcilik vb.) akut koroner sendro-
mu tetikleyebilir.

6 MET (Metabolik Esdeger) ve lizeri siddetteki fizik aktiviteler (tenis
oynama, basketbol, hizli kosma, dagcilik vb.) akut koroner sendro-
mu tetikleyebilir.

8 MET (Metabolik Esdeger) ve iizeri siddetteki fizik aktiviteler (tenis
oynama, basketbol, hizli kosma, dagcilik vb.) akut koroner sendro-
mu tetikleyebilir.

10 MET (Metabolik Esdeger) ve lizeri siddetteki fizik aktiviteler
(tenis oynama, basketbol, hizli kosma, dagcilik vb.) akut koroner
sendromu tetikleyebilir.

Erigkinler icin ideal esik kalori degeri, haftada kag kaloridir?

500 kkalori
1000 kkalori
2000 kkalori
5000 kkalori
10000 kkalori
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16.1. TEMEL FiZiKSEL AKTIVITE EGITIMi

On Teste Katilan Aile Hekimi Sayisi : 17,061
Son Teste Katilan Aile Hekimi Sayisi : 17,025

Ortalama Basari

OnTest Son Test

Puana Gore Dagilim

12.000
10.000
8.000
6.000

4.000
2.000

Ortalama Hekim Sayisi

0 Puan 3 Puan 6 Puan

B On Test
B Son Test
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Q ON TEST

Elazig %78
Edirne %77
Isparta %77
Karaman %75
Osmaniye %75
Kirsehir %75 Artvin %57
Sivas %74 Hakkari %56
Kocaeli %74 Erzincan %56
Mugla %74 Bayburt %52
Adiyaman %73 Afyon %50
@ sonTesT
Kilis %96
Afyon %96
Nevsehir %95
Edirne %95
Karaman %95
Agri %95 Igdir %87
Osmaniye %95 Erzincan %86
Amasya %94 Tunceli %85
Mugla %94 Van %85
Elazig %94 Hakkari %84
Q DEGisiM
Afyon %92
Bayburt %68
Artvin %65
Kirikkale %60
Agri %55
Cankin %55 Bingol %30
Erzincan %55 Dlizce %29
Rize %53 Isparta %28
Kastamonu %52 Kirsehir %28
Nevsehir %52 Elazig %23
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MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE O
ON TEST-SON TEST SORULARI

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin ¢ocuklarda;
Diizenli fiziksel aktivitenin faydalari,
Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,

. Fiziksel aktivite cesitleri,

Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,
Fiziksel aktivite bilesenleri,

. Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine

kayitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.






MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE O
ON TEST-SON TEST SORULARI

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin yetiskinlerde;
Diizenli fiziksel aktivitenin faydalari,
Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,

. Fiziksel aktivite cesitleri,

Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,
Fiziksel aktivite bilesenleri,

. Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine

kayitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.
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MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE
ON TEST-SON TEST SORULARI

16.4. Yashlarda Fiziksel Aktivite *
OGRENIM HEDEFLERI

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin yaslilarda;
I. Dizenli fiziksel aktivitenin faydalari,
II. Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,
. Fiziksel aktivite cesitleri,
IV. Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,
V. Fiziksel aktivite bilesenleri,

VI. Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine
kayitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.
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MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE O
ON TEST-SON TEST SORULARI

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin engellilerde;
I. Dizenli fiziksel aktivitenin faydalari,
II. Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,
[ll. Fiziksel aktivite cesitleri,
IV. Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,
V. Fiziksel aktivite bilesenleri,

VI. Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine ka-
yitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.






MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE
ON TEST-SON TEST SORULARI

16.6. Is Yerinde Fiziksel Aktivite *
OGRENIM HEDEFLERi

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin masa basi ¢alisanlarda;
I. Dizenli fiziksel aktivitenin faydalari,
II. Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,
. Fiziksel aktivite cesitleri,
IV. Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,
V. Fiziksel aktivite bilesenleri,

VI. Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine
kayitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.

AHUZEM Etkinlik Degerlendirme Raporu
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MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE O
ON TEST-SON TEST SORULARI

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin gebelerde;
I. Dizenli fiziksel aktivitenin faydalari,
II. Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,
. Fiziksel aktivite cesitleri,
IV. Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,
V. Fiziksel aktivite bilesenleri,

VI. Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine ka-
yitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.



28

16. Modiil:Fiziksel Aktivite



MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE O
ON TEST-SON TEST SORULARI

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin kanser hastalarinda;
I. Dizenli fiziksel aktivitenin faydalari,
II. Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,
. Fiziksel aktivite cesitleri,
IV. Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,
V. Fiziksel aktivite bilesenleri,

VI. Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine ka-
yitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.






MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE O
ON TEST-SON TEST SORULARI

VI.

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin kardiovaskuler hastaliklarda;
Diizenli fiziksel aktivitenin faydalari,

Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,

Fiziksel aktivite cesitleri,

Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,

Fiziksel aktivite bilesenleri,

Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine
kayitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.
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MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE O
ON TEST-SON TEST SORULARI

VI.

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin KOAH hastalarinda;
Diizenli fiziksel aktivitenin faydalari,

Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,

Fiziksel aktivite cesitleri,

Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,
Fiziksel aktivite bilesenleri,

Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine
kayitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.
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MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE O
ON TEST-SON TEST SORULARI

VI.

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin diyabet hastalarinda;
Diizenli fiziksel aktivitenin faydalari,

Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,

Fiziksel aktivite cesitleri,

Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,
Fiziksel aktivite bilesenleri,

Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine
kayitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.






MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE
ON TEST-SON TEST SORULARI

16.12. Kas ve iskelet Sistemi Hastaliklar1 ve Fiziksel Aktivite *
OGRENIM HEDEFLERI

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin Kas ve iskelet Sistemi
hastaliklarinda;

I. Dizenli fiziksel aktivitenin faydalari,

II. Fiziksel aktivitenin zararli olabilecegi durumlar,

lll. Fiziksel aktivite cesitleri,

IV. Kisiye uygun fiziksel aktivite siddetinin hesaplanmasi,

V. Fiziksel aktivite bilesenleri,

VI. Fiziksel aktivite onerileri, hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendisine
kayitli kisilere danismanlik vermesi hedeflenmistir.

*16.2-16.3-16.4-16.5-16.7-16.8 -16.9 - 1610 - 1611 - 16.12 dersleri AHUZEM'e
diger modiillerin analizi igin 0n test son test yapilmasi sonrasinda girdikleri
icin On test ve son teste tabi tutulmamistir. Bu nedenle derslerin sadece
0grenim hedefleri bulunmaktadir.

Test analiz ve ornek sorulari bulunmamaktadir.
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